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SVEIKINAME
ISIGIJUS
PROGRAMA DX4

Sig keturiy dieny programa sudaro septyni
maisto produktai, iSsamus mitybos planas ir
mastysenos keitimo pratimai. Programoje yra tai,
ko reikia, kad organizmas funkcionuoty
optimaliai, jskaitant maisto papildus, kurie teikia
sotumo, padeda suvartoti pakankamai skysciy,
palaiko energija bei medZiagy apykaita.

Si nesudétinga programa padeés Zengti
pirmuosius zingsnius siekiant geresnes savijautos
ir tobulinant mitybos jprocius, padés atidZiau
stebeti, kg valgote ir kaip rupinates savo kunu.
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ATSISIUSKITE
PROGRAMOS DX4
VADOVA

Programos vadove rasite viskg, ko reikia programai DX4:

Kaip pasiruosti sékmei Patarimus, kg daryti ir ko ne
Pagrindinius programa I18samy plang, kada ir kaip
sudaranciy maisto produkty vartoti kiekvieng maisto

ir papildy privalumus produkta ir papilda
Kasdienes démesingumo Ka daryti baigus programa
ugdymo uzduotis DX4

DaZniausiai uzduodamus Sveiky patiekaly ir
klausimus uzkandziy recepty

ATSISIUSKITE
PROGRAMOS DX4
VADOVA JAU DABAR
IR PRADEKITE!

SKENUOKITE
GIA

https://bit.ly/DX4_vadovas
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KIEKVIENA DIENA
SUMAISYKITE 330 ML ALOE

DIENOTVARKE: e

ISGERKITE

1R 2 DIENOS

Q

Pirmosios dienos rytg pasisverkite
be drabuziy. Svorj uzraSykite Cia: .

D I:l Pazymekite toliau esancius langelius, kai pildysite DX4 1 ir 2 dienos tvarkarastj.

RYTAS:

[C][C] 3 Forever Therm Plus tabletés su 240 ml vandens tusgiu skrandiu.
A Palaukite 30 minuciy pries gerdami Forever DuoPure

[CJ1[] 2 Forever DuoPure tabletés su 240 mi vandens.

APIE 10 VAL. RYTO:

D D Kramtomos Forever Sensatiable tabletés su 240 ml vandens. Vartokite pagal poreikj
norédami numalsinti alkj. NevirSykite rekomenduojamos paros normos (8 tabletes).

PIETUS:

I:l I:l Forever Plant Protein kokteilis: sumaisykite su 240 ml nesaldinto augalinio pieno, pavyzdziui,
sojy, avizy, migdoly, anakardziy, kokosy ir pan.

POPIETE:
|:| |:| 1 Snypscéianti Forever Multi Fizz tableté su 300 ml vandens, leiskite tirpti 10 minudiu.

D D Kramtomos Forever Sensatiable tabletés su 240 ml vandens. Vartokite pagal poreikj
norédami numalsinti alkj. NevirSykite rekomenduojamos paros normos (8 tabletes).

UZKANDIS (TIK 2 DIENA IR JEI IS TIESY BUTINA):

. |:| Zr. sveiky uzkandZiy receptus Programos DX4 vadovo 27 psl.

VAKARAS:

I:l D Forever Plant Protein kokteilis: sumaiSykite su 240 ml nesaldinto augalinio pieno, pavyzdziui,
sojuy, avizy, migdoly, anakardziy, kokosy ir pan.

[CJ[] 1 pakelis Forever LemonBlast su 240 ml $ilto arba $alto vandens prie$ miega.
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KIEKVIENA DIENA

. SUMAISYKITE 330 ML ALOE
D I EN OTV AR KE- VERA SULGIY SU 2 LITRAIS
" @ + VANDENS IR PO TRUPUT]

ISGERKITE

3 IR 4 DIENOS

Penktosios dienos ryta pasisverkite
be drabuziy. Svorj uzrasykite Cia:

I:l I:l Pazymekite toliau esancius langelius, kai pildysite DX4 3 ir 4 dienos tvarkarast;.

RYTAS:

|:| |:| 3 Forever Therm Plus tabletés su 240 ml vandens tusciu skrandZiu.

I:l I:l Forever Plant Protein kokteilis: sumaiSykite su 240 ml nesaldinto augalinio pieno,
pavyzdZiui, sojy, avizy, migdoly, anakardziy, kokosy ir pan.

APIE 10 VAL. RYTO:
[C1[] 2 Forever DuoPure tabletés su 240 mi vandens.

D I:l Kramtomos Forever Sensatiable tabletés su 240 ml vandens. Vartokite pagal poreik]
norédami numalSinti alkj. NevirSykite rekomenduojamos paros normos (8 tabletes).

PIETUS:

|:| |:| Metas suvalgyti didele porcija zaliy saloty! Recepta Zr. Programos DX4 vadovo 28 psl.

POPIETE:

D |:| 1 SnypsScianti Forever Multi Fizz tableté su 300 ml vandens, leiskite tirpti 10 minudiy.

UZKANDIS

|:| |:| Zr. sveiky uzkandziy receptus Programos DX4 vadovo 27 psl.

VAKARAS:

I:, D Forever Plant Protein kokteilis: sumaiSykite su 240 ml nesaldinto augalinio pieno, pavyzdziui,
sojy, avizy, migdoly, anakardziy, kokosy ir pan.

I:l I:l Kramtomos Forever Sensatiable tabletés su 240 ml vandens. Vartokite pagal poreik]
norédami numalsinti alkj. NevirSykite rekomenduojamos paros normos (8 tabletés).

|:| |:| 1 pakelis Forever LemonBlast su 240 ml Silto arba Salto vandens prie§ miega.
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1 DIENA:

UZDUOTIS [EE]

Lenteléje pazymekite, kuris apibudinimas geriausiai atitinka jusy dabarting bukle
kiekvienoje srityje.

OPTIMALI GERA REIKIA PADIRBETI PRASTA

PROTINE

SOCIALINE

NUSPRESKITE, j kokj viena tiksla susitelksite:

KODEL esate pasiruose Siam pokydiui:

KUO Sis pokytis bus jums naudingas:

PADEKOKITE uz aplinkybes, paskatinusias jus pasirinkti §j tiksla, ir uz savybes,
leisiancias jj pasiekti:

KODEL jis pasieksite §j tiksla:

ATSVESKITE bent vieng nedidele $ios dienos pergale:
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2 DIENA:

UZDUOTIS EE]

Mano KONKRETUS tikslas yra:

Pazanga MATUOSIU (nurodykite, kuo):

Zinau, kad galiu PASIEKTI §; tikslg, nes:

Zinau, kad jis NUOSEKLUS, nes:

Nusistatau $io tikslo JGYVENDINIMO DATA ir data, kada Svesiu §j pasiekima:

ATSVESKITE bent viena nedidele $ios dienos pergale:
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3 DIENA:

UZDUOTIS [E]

GALIMOS KLIUTYS POTENCIALIOS PROBLEMOS

Darbas

Seima

Draugai

Socialinis gyvenimas
|prodiai

Negatyvios mintys apie save

Praeities nesékmes

|sitikinimas, kad pasikeisti
nejmanoma

Materialiné padétis
Aplinka

Stresas

Bendruomené

Butinybé prizitréti artimajj
Kelionés

Nuovargis

Liga

Pameginkite RASTI SPRENDIMUS. Pasvarstykite: Kaip galétuméte jveikti sunkumus?
Kas galety jums padéti? Kokiy iStekliy turite? Kaip jus galétumete padéti kitiems?

SPRENDIMAI

Prisiminkite, KODEL pradéjote ig kelione. (Perzitrékite ankstesnius uzrasus!)

Pagalvokite, kas Siandien jums pavyko, ir ATSVESKITE tai:

Perzitrékite, uZ ka buvote DEKINGI anksgiau, ir uZradykite dar vieng dalyka:
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4 DIENA:

UZDUOTIS [E]

Dar karta perzitrékite pirma programos dieng atlikta saves VERTINIMA.
Pagalvokite, kokius nedidelius, tagiau prasmingus POKYCIUS pastebite?
Uzrasykite tris pokycius.

Perzilrékite, uz kg kiekvieng dieng jausdavotés DEKINGI. Ar jums pavykdavo
vis geriau iSreiksti dekinguma?

Prisiminkite pradzioje uzsibrezta TIKSLA. Ka Sio tikslo siekimas
jumyse pazadino? Ar susikaupimas ir savistaba leido geriau suprasti
savo sveikatos poreikius?

| ka noretumete SUSITELKTI kartodami programg DX47?
Pagalvokite apie tai jau dabar ir suplanuokite, kada jg kartosite.
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UZRASAI
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UZRASAI
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Maisto papildas su saldikliais

FOREVER® DX4™ BODY BALANCING SYSTEM

Maisto papildy rinkinys svorio reguliavimui’

"Avizos gali padéti palaikyti normaly virskinima. Gvaraniniy paulinijy séklos gali padéti palaikyti normaly
kdno svorj, normalig medziagy apykaita. Kininio arbatmedzio lapai gali padéti palaikyti normaly kiino svorj,
padéti gerinti medziagy apykaita.

PAKUOTEJE:

12 Forever Therm Plus™ tableciy

8  Forever DuoPure™ tabletés

32 Forever Sensatiable™ kramtomosios tabletés
4 Forever Multi Fizz™ SnypSc&iosios tabletés

4 Forever LemonBlast™ pakeliai

™

Pakuoté 4 dienoms. Sudétyje yra kofeino.
Nerekomenduojama vartoti vaikams ir néscioms moterims
(trijose Forever Therm Plus™ tabletése yra 65 mg kofeino).

VEIKLIOSIOS MEDZIAGOS DIENOS NORMA RMV*, %
3 tabletés
Vitaminas C 30 mg 38 %
Niacinas 10 mg NE 63 %
Pantoteno rugstis 3mg 50 %
Vitaminas D 5 ug 100 %
Vitaminas B2 (riboflavinas) 0,7 mg 50 %
Vitaminas B1 (tiaminas) 0,5 mg 45 %
Vitaminas B12 1,65 pg 66 %
Kininiy arbatmedziy lapy milteliai 540 mg =
Gvaraniniy paulinijy sekly ekstraktas™ 209 mg -
Zaliosios kavos pupeliy ekstraktas 200 mg -
Safrano Ziedy ekstraktas 15 mg -
2 tabletés

Vitaminas B6 0,7 mg 50 %
Vitaminas B12 2,2 ug 88 %
Folio rugstis 91 pg 46 %
Cholinas 82,5 mg -
Granaty vaisiy zieveliy ekstraktas 58 mg =
Alfa-lipoine rugstis 1mg -

Japoniniy pelévirksciy Sakny ekstraktas
(20 % trans-resveratrolio)

75 g (15 pg)

8 kramtomosios tabletés

Séjamujy avizy sélenos 4400 mg -
Mieliy baltymy hidrolizatas 500 mg -
Gliukomananas 150 mg -
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1 tableté

Vitaminas E 12 mg a-TE 100 %
Vitaminas C 20 mg 25 %
Biotinas 50 ug 100 %
Pantoteno rugstis 3mg 50 %
Vitaminas B6 0,7 mg 50 %
Vitaminas B2 (riboflavinas) 0,7 mg 50 %
Vitaminas B1 (tiaminas) 0,5mg 45 %
Vitaminas B12 2,29 88 %
Folio rugstis 83 pg 42 %
1 pakelis
Citriny sulCiy milteliai 1000 mg -
Vitaminas C 30 mg 38 %
Magnis 235 mg 63 %
Kukurtizy skaidulos 49 =
Kukurtizy dekstrinas 19 -
Vaisiy oligosacharidai 01g -
Daziniy ciberzoliy Sakny milteliai 100 mg -
Imbiery Sakny milteliai 100 mg -
Kajeno pipiry vaisiy milteliai 50 mg =

*RMV - referencine maistiné verté. **Dienos dozéje yra 65 mg kofeino.

SUDEDAMOSIOS DALYS: stabilizatorius (mikrokristaling celiuliozé),
kininiy arbatmedziy (lot. Camellia sinensis) lapy milteliai, gvaraniniy paulinijy (lot. Paullinia cu-
pana) sekly ekstraktas (31 % kofeino), zaliosios kavos (lot. Coffea robusta) pupeliy ekstrak-
tas be kofeino, lipnuma reguliuojancéios medziagos (magnio karbonatai, riebaly rligstys, silicio
dioksidas), stabilizatorius (skersinio rysio celiuliozés derva), vitaminas C (L-askorbo rugstis),
tabletés apvalkalas [tirstiklis (natrio karboksimetilceliulioze), dekstrinas, dekstroze, vidutines
grandies trigliceridai, rugstinguma reguliuojanti medziaga (natrio citratai)], darziniy kroky (lot.
Crocus sativus) ziedy ekstraktas, niacinas (nikotinamidas), pantoteno rugstis (kalcio D-pan-
totenatas), vitaminas D (cholekalciferolis), vitaminas B2 (riboflavinas), vitaminas B1 (tiamino
hidrochloridas), vitaminas B12 (cianokobalaminas).

SUDEDAMOSIOS DALYS: uzpildas (kalcio fosfatai), stabilizatorius
(mikrokristaliné celiulioze), L-cholino bitartratas, lipnuma reguliuojancios medziagos (magnio
oksidas, riebaly rugstys, silicio dioksidas), granaty (lot. Punica granatum) vaisiy Zieveliy eks-
traktas, stabilizatorius (skersinio rySio celiuliozés derva), tabletés apvalkalas [tirstiklis (natrio
karboksimetilceliuliozé), dekstrinas, dekstroze, vidutines grandines trigliceridai, rugstinguma
reguliuojanti medziaga (natrio citratai)], alfa-lipoiné rugstis, vitaminas B6 (piridoksino hidro-
chloridas), vitaminas B12 (cianokobalaminas), foliatai (pteroilmonoglutamo rtgstis), japoniniy
pelévirksciy (lot. Fallopia japonica) Sakny ekstraktas (20 % trans-resveratrolio).

SUDEDAMOSIOS DALYS: séjamuyjy avizy (lot. Avena sativa) sé-
lenos, saldiklis (sorbitolis), medaus milteliai, kvapiosios medZiagos (vanilés, citriny), vidutinés
grandies trigliceridai, stabilizatoriai (mikrokristaline celiuliozé, skersinio rysio celiuliozés derva),
mieliy (lot. Saccharomyces cerevisiae) baltymuy hidrolizatas, tirstiklis (pupeniu derva), lipnuma
reguliuojancios medziagos (riebaly rugstys, silicio dioksidas), konjako gliukomananas. Aler-
genas pazymétas paryskintu Sriftu.
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SUDEDAMOSIOS DALYS: rugstinguma reguliuojancios medziagos
(natrio karbonatai, citriny rtgstis, obuoliy rtigstis), kvapioji medziaga, daziklis (burokéliy raudo-
nasis), vitaminas E (D-alfa-tokoferilacetatas), vidutines grandies trigliceridai, uzpildas (mikro-
kristaliné celiulioze), vitaminas C (L-askorbo rugstis), lipnuma reguliuocjancios medziagos (silicio
dioksidas, riebaly rtgstys), saldiklis (i$ stevijos gauti steviolio glikozidai), stabilizatorius (sker-
sinio rysio celiuliozes derva), biotinas (D-biotinas), pantoteno rugstis (kalcio D-pantotenatas),
vitaminas B6 (piridoksino hidrochloridas), vitaminas B2 (riboflavinas), vitaminas B1 (tiamino
hidrochloridas), vitaminas B12 (cianokobalaminas), folio rugstis (pteroilmonoglutamo rugstis).

SUDEDAMOSIOS DALYS: kukurtzy skaidulos, kukurtzy dekstri-
nas, citrusiniy vaisiy sul¢iy milteliai, kvapioji medziaga, magnio karbonatas, rigstinguma regu-
liuojancCios medziagos (obuoliy rugstis, citriny ragstis), vaisiy oligosacharidai, daziniy ciberzoliy
(lot. Curcuma longa) Sakny milteliai, tikryjy imbiery (lot. Zingiber officinale) Sakny milteliai, lipnu-
ma reguliuojanti medziaga (silicio dioksidas), kajeno pipiry (lot. Capsicum annuum) vaisiy mil-
teliai, vitaminas C (L-askorbo rugstis), saldikliai (sukraloze, i$ stevijos gauti steviolio glikozidai).

VARTOJIMAS

rekomenduojama gerti po 3 tabletes ryte, uzgeriant vandeniu.

rekomenduojama gerti po 2 tabletes pries pietus, uzgeriant vandeniu.

rekomenduojama vartoti 1-2 kramtomasias tabletes per dieng (ne
daugiau kaip 8 ), uzgeriant pakankamu kiekiu vandens, kad tabletés patekty j skrandj. Perne-
lyg daznas vartojimas gali sukelti vidurius laisvinantj poveikj. Jei sunku nuryti, arba jei tabletés
geriamos neuzgeriant pakankamu kiekiu skyscio, kyla pavojus uzspringti.

rekomenduojama 1 putojancia tablete istirpinta stiklingje vandens is-

gerti po piety.

rekomenduojama vakare (prie§ miega) iSgerti 1 pakelj, istirpinta Silto
arba Salto vandens stiklingje gerai iSmaisius.

GRYNASIS KIEKIS
719 (12 tableciy)
5649 (8 tabletés)
55,3 g (32 kramtomosios tabletes)
579 (4 8nypSciosios tabletes)
40,8 g (4 pakeliai)

ISPEJIMAI

NevirSykite rekomenduojamos paros dozes.

Maisto papildas neturéty buti vartojamas kaip maisto pakaitalas.

Svarbu jvairi ir subalansuota mityba bei sveikas gyvenimo budas.

Nevartokite, jei padidéjes jautrumas bet kuriai sudedamajai daliai.

Nerekomenduojama vartoti nés¢ioms moterims, kratimi maitinanc¢ioms motinoms ir jaunes-
niems nei 18 mety vaikams.

Jei vartojate vaistus arba turite kokiy nors sveikatos sutrikimy, pries vartodami §j maisto
papilda pasitarkite su gydytoju.

LAIKYMAS
Laikykite sandariai uzdarytoje originalioje pakuotéje, sausoje vietoje, kambario temperaturoje.
Nenaudokite, jei pakuoté neuzdaryta arba pazeista. Laikykite vaikams nepasiekiamoje vietoje.

Geriausias iki (pabaigos) ir partijos Nr.: Zr. pakuote.
Pagaminta JAV pagal Forever Direct EU, 4751 XJ, Oud Gastel, Nyderlandai uzsakyma, www.foreverliving.com
Importuotojas UAB ,Forever Living Products Baltics“, Pylimo g. 30, Vilnius, Lietuva. Tel.: +37052610070.
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Maisto papildas su saldikliu

GYVYBINGUMUI: tikrieji alavijai gali padéti jveikti nuovargj, padeti palaikyti normalig fizing
bukle, padéti palaikyti normalia zarnyno veikla.

Be pieno ir sojos. Tinka veganams. Vaniles skonio.
1§ viso 15 porciju. Grynasis kiekis 390 g.

SUDEDAMOSIOS DALYS: Zirniy (lot. Pisum sativum) baltymuy izoliatas (59 %), molitguy (lot.
Cucurbita pepo) sékly baltymy milteliai (26 %), vanilés kvapioji medziaga, maltodekstrinas,
vaisiy oligosacharidai, vidutines grandies trigliceridai, tirstiklis (pupeniy derva), kvapioji me-
dziaga, lipnuma reguliuojanti medziaga (magnio oksidas), saldiklis (i$ stevijos gauti steviolio
glikozidai), tikryjy alavijy (lot. Aloe barbadensis) lapy sulCiy milteliai. Alergenai: gali bati gru-
dy daleliy ir sulfity.

VEIKLIOSIOS MEDZIAGOS 2 SAMTELIUOSE (52 g)
Zimiu baltymy izoliatas 269

Molitigy sékly baltymy milteliai 89

Alavijy lapy sulciy milteliai 36 mg

Maistingumo deklaracija 100 g / 52 g:

100 g produkto maistingumas 52 g produkto maistingumas

Energiné verté 1610,84 kJ / 385 kcal 836,8 kd /200 kcal
Riebalai 8,73 ¢g 4,54 ¢g

i$ kuriy sociyjy riebaly rugsciy 2,549 1,329
Angliavandeniai 16,159 8,49

i$ kuriy cukry 1,239 0,649
Baltymai 659 349
Druska 229 1,169

VARTOJIMAS. Du kartus per diena. |berkite viena samtelj milteliy (be kaupo) j 240 ml vandens
ar kito gérimo. Prie$ gerdami gerai iSmaiSykite. Laikykite sandariai uzdarytoje originalioje pa-
kuotéje, sausoje vietoje, kambario temperatiroje.

ISPEJIMAI

Nevirsykite rekomenduojamos paros dozes.

Maisto papildas neturety buti vartojamas kaip maisto pakaitalas.

Svarbu jvairi ir subalansuota mityba bei sveikas gyvenimo budas.

Nevartokite, jei padidéjes jautrumas bet kuriai sudedamajai daliai.

Nerekomenduojama vartoti nes¢ioms moterims, kratimi maitinanc¢ioms motinoms ir jaunes-
niems nei 18 mety vaikams.

Jei vartojate vaistus arba turite kokiy nors sveikatos sutrikimy, prie$ vartodami §j maisto pa-
pilda pasitarkite su gydytoju.

Geriausias iki (pabaigos) ir partijos Nr.: Zr. pakuote.

Pagaminta JAV pagal Forever Direct EU, 4751 XJ, Oud Gastel, Nyderlandai uzsakyma, www.foreverliving.com

Importuotojas UAB ,Forever Living Products Baltics“, Pylimo g. 30, Vilnius, Lietuva. Tel.: +37052610070.
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KAS TOLIAU?

Baigus programa DX4, Forever siulo,
priklausomai nuo jusy tiksly, jvairiy budy
testi sveikos gyvensenos kelione.

ElT:

Norintiems reguliuoti svorj puikiai tiks programa C9.
Sig devyniy dieny mitybos programa sudaro penki
maisto produktai ir papildai ir lengwvy fiziniy pratimy ir
sveikos mitybos programa.

Norintiems palaikyti sveika gyvenimo buda ir

FIT o gerinti fizing forma geriausiai tiks programa F15.
R Si programa, kurig sudaro trijy skirtingy lygiy
P mankstos planai ir penki maisto produktai ir

papildai, padés jums susikurti tinkama kasdiene
ruting. Ja galima rinktis uzbaigus programa C9,
kaip treCigjj sveikatingumo kelionés zingsn;.

FOREVER®



